SE REMOBILISER ET TRAVAILLER SON PROJET PROFESSIONNEL

UNE PEDAGOGIE ADAPTEE AU PUBLIC ALLOPHONE POUR
MAITRISER LES GESTES QUI SAUVENT

FORMATION SAUVETEUR
SECOURISTE DU TRAVAIL

MONTER EN COMPETENCES ET S'IMPLIQUER DANS SON
ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL

La formation (initiale) de secouriste du travail (SST) vise a former les employés a réagir efficacement
en cas d'accident sur leur lieu de travail, en prodiguant les premiers secours en attendant l'arrivée des
secours professionnels. Elle inclut des compétences en prévention des risques professionnels et en
intervention d'urgence, comme la réanimation cardio-pulmonaire ou la gestion des plaies.
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DUREE

* 14 heures de formation e En présentiel

e De 4 a 10 personnes
e Lieu: Dans notre centre de formation - Cholet

OBJECTIFS

e Comprendre ce qu’est la prévention

o Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir a qui et
comment relayer les informations.

o Participer éventuellement a la mise en ceuvre d'actions de prévention et de
protection.

e Savoir alerter dans ou a l'extérieur de l'entreprise.

e Maitriser la conduite a tenir et les gestes de premiers secours

PROGRAMME 45 | MODALITES

Evaluations formatives et épreuves
certificatives conformes au document
de référence de I'INRS.

Certificat SST (sous réserve de réussite
aux épreuves certificatives) et
attestation de fin de formation.

Le certificat est valable 2 ans et doit
faire I'objet d'une formation mac SST
avant la fin de sa validité.

Cette formation est active et repose
essentiellement sur de la pratique avec
des mises en situation simulées
adaptées a votre entreprise / structure.
Salle équipée d'un ensemble

Situer son réle de SST dans l'organisation
des secours dans l'entreprise

Situer son réle de SST dans l'organisation
de la prévention de l'entreprise

Protéger de facon adaptée

Garantir une alerte favorisant I'arrivée de
secours adaptés

Secourir la victime de maniére appropriée
Epreuves certificatives

multimédia : ordinateur portable,
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> O vidéoprojecteur, tableau ; plan
d'intervention sst ; plan d'actions
PU B I' I C VI S E % prévention sst ; mannequins adulte,

enfant et nourrisson ; défibrillateur de
+ Tout salarié ou stagiaire en formation formation ; matériels sécurisés pour les

" 'TARIF, FINANCEMENT
INSCRIPTION =

Nous contacter

Accés PMR - Personne a mobilité réduite

Nous contacter pour faciliter votre arrivée
et le déroulement de votre formation
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